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CONCEITOS DE SAUDE:

- Segundo o conceito popular, saude é a auséncia de doenca;

- Segundo a OMS, saude é o estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e nao apenas a auséncia de doenca;

- Sob o ponto de vista ecologico, saude é a perfeita e continua adaptacao de
um organismo a seu ambiente




(@ EPIDEMIOLOGIA E SAUDE COLETIVA
M7 =)

A acao reciproca de uma espécie animal e seu meio é um
processo continuo de adaptacao: o animal adapta-se a seu
meio e 0 acomoda a suas necessidades, ou melhor, a seus

desejos. Se a adaptacao tem éxito, essa modificacao trara
Impactos.
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Caso: € um individuo afetado por determinada enfermidade;

Caso primario: é o primeiro caso de determinada enfermidade a ocorrer em determinada
area;

Caso Co-primario: é o caso que ocorre imediatamente apds o caso primario, antes de
transcorrido o periodo minimo de incubacao da doenca. Significa que teve a mesma
exposicao que o caso primario;

Caso secundario: aparece apos o periodo maximo de incubacao da doenca (em relagao ao
aparecimento do caso primario). Significa que se originou a partir do caso primario, e nao da
mesma fonte de infeccao que deu origem aos casos primario e co-primario. O numero de
casos secundarios caracteriza a difusibilidade da doenca e reflete a infectividade do agente
etioldgico.
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Epizootiologia € um termo correspondente a Epidemiologia,
aplicado ao estudo das doencas em populacdes animais, mas
o termo Epidemiologia também é aceito para essa

finalidade.

N2 de Casos de raiva em ruminantes, Brasil, 2021.
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Principios basicos da Epidemiologia

Um dos principios basicos da Epidemiologia é o de que os agravos a saude nao

ocorrem por acaso em uma populacdo. A partir desse principio, pode-se

afirmar que a distribuicao desigual dos agravos a saude é produto da acao de

fatores que se distribuem desigualmente na populacao.
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O conhecimento dos fatores
determinantes das doencas
permite a aplicacao de
medidas preventivas com o
propdsito de resolver o
problema
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O principio mais importante da Epidemiologia moderna é que nenhuma
enfermidade possui uma causa unica. Na etiologia da enfermidade intervém
multiplos fatores. Portanto, a Epidemiologia baseia-se em:

1) Reconhecimento da multiplicidade de fatores na etiologia das enfermidades;

2) Identificacao desses fatores e estimativa de seus valores relativos.
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O principio epidemiolégico é baseado em quatro principios fundamentais sobre saude e doenca:

1) A ocorréncia da doenca esta associada ao ambiente;

2) Registro da ocorréncia dos eventos naturais;

3) Utilizacao de experimentos da natureza, sempre que possivel. A observacao de condi¢des diferentes pode
explicar a ocorréncia de uma enfermidade;

4) Realizagao de experimentos controlados, sempre que possivel. Esses experimentos devem ser realizados nas

espécies de interesse e no ambiente natural.
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Brumadinho pode ter surto de
doencas infecciosas, diz Fiocruz

Estudo publicado nesta ter¢a (5) mostra que ha risco de aumento de doengas como dengue e

febre amarelajja nas proximas semanas.
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Epidemiologia objetivos

1) Compreens3o das causas das enfermidades. E o mais importante propdsito da
Epidemiologia, porque dessa compreensao resultam as medidas preventivas;

2) Explicacdao dos padroes locais de ocorréncia da enfermidade;

3) Descricao da histéria natural da enfermidade, ou seja, dos fatores relacionados com o curso
da enfermidade;

4) Conhecimento da frequéncia das enfermidades em uma populacao.

Otranto and Eberhard Parasites & Vectors 2011, 4:41 =
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Zoonotic helminths affecting the human eye
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:

As aplicacoes da Epidemiologia sao:

1) Descrever as condicdes de saude da populacdo de uma determinada espécie;
2) Investigar os fatores determinantes da situacao de saude;

3) Avaliar o impacto das acdes para alterar a situacao de saude. Envolve questdes

relacionadas as acOes isoladas, dos programas e dos servicos de saude.
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Metodologia epidemiolégica:

Método clinico - consiste na observacao das caracteristicas clinicas por meio das quais a
doenca se manifesta;

Método laboratorial - é usado apds esgotar os recursos do método clinico, empregando
testes de laboratodrio, reproducao experimental da doenca etc.

Método epidemioldgico - consiste, entre outras coisas, na procura de caracteristicas

peculiares ao grupo de doentes e que sirvam para identificar as condicdes que propiciam a

Procedimento
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A investigacao epidemioldgica pode ser, basicamente, de trés tipos: Epidemiologia descritiva,

Epidemiologia analitica e Epidemiologia experimental.

Epidemiologia descritiva

Ocupa-se de observar a distribuicao e a progressao da enfermidade na populacao de uma
determinada espécie animal. Por meio da observacao, procura-se obter todas informacdes
relacionadas com a natureza e a magnitude do problema, procurando caracterizar todas as
variaveis que concorram para sua ocorréncia, como, por exemplo, espécies envolvidas e

condicdes ambientais.
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Epidemiologia analitica

Consiste na analise das observacdes feitas anteriormente. Com base nas informacodes
recolhidas no estudo descritivo, procura-se formular e investigar hipoteses, com a finalidade

de explicar o fendbmeno, bem como os fatores que contribuem para sua causa.
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OMS confirma 165 mortes por peste em
Madagascar; risco de propagacao
internacional é baixo

Maioria dos casos é da versao pneumdnica, a mais grave. Organizacdo aumentou vigilancia em
paises vizinhos para evitar disseminagao.
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Epidemiologia experimental

Nesse tipo de estudo, também chamado estudo de intervencao, sao realizados

experimentos controlados.
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Metodologicamente, as atividades epidemioldgicas podem ser divididas em trés etapas:

1) Diagndstico de situacao: é feito o reconhecimento dos problemas sanitarios prioritarios;

2) Estabelecimento do modelo epidemiolégico da enfermidade: é o estudo do conjunto de

fatores e interacdes que condicionam a existéncia do problema sanitario;

3) Solucao do problema: é o combate ao problema, dentro do contexto de bem-estar da

comunidade.

Teniase e cisticercose sao doencas causadas
pelo mesmo parasita, a ténia. A teniase ocorre
guando o verme adulto se instala no intestino
do humano, geralmente apds comer carne
bovina ou suina crua ou mal cozida que
contenha as larvas da ténia (cisticercos).

Ja a cisticercose é a forma mais grave,
causada pela ingestao acidental dos ovos
do verme, que podem estar em agua ou
alimentos contaminados com fezes
humanas, nesse caso os animais se
contaminam.
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Estatistica na Epidemiologia

A estatistica é a ciéncia e arte de coletar, resumir e analisar dados sujeitos a
variacoes. Tem papel fundamental na Epidemiologia, pois fornece o
instrumental a ser levado em conta na investigacao de questoes complexas,

como a aleatoriedade dos eventos e o controle de variaveis que dificultam a
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PROCESSO EPIDEMICO

Uma enfermidade nao pode ser separada do ecossistema em que interagem os elementos

gue concorrem para sua ocorréncia. Esses elementos podem ser agrupados em trés

categorias:

Agente
etioldgico

Hospedeiro

Ambiente

Ciclo Silvestre
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Esses elementos, que constituem a chamada triade epidemioldgica, podem coexistir em

determinado ecossistema, sem que ocorra a enfermidade. Entretanto, qualquer

desequilibrio no estado de algum deles pode desencadear uma série de eventos que

podem resultar em doenca.

A hantavirose no Brasil € uma doenga grave causada por
virus presentes em roedores silvestres, transmitida
principalmente pela inalagao de poeira contaminada por
fezes, urina ou saliva de animais infectados. A doenca se
manifesta no pais como a Sindrome Cardiopulmonar por
Hantavirus (SCPH) e € mais comum em areas rurais e
periurbanas.

Viral particles in aerosols

Rodents Hantavirus disease

Humans
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Essas areas sao de desmatamento, atividade
humana, ou seja, cada vez mais seres

humanos invadem areas onde organismos e _ oA i B

PARATEA 4

A
PERNAMBLLD J‘
ALAGDRS

gue ira mudar no cenario é a presenca de

seres humanos, podendo adoecer, morrer ou

WIT g coianias et
. . 7 P oriF T, e g .
trazer novos micro-organismos que hora, sé R et
S_L'-rp@-'su{-b i A :_ (e
5ot - - ‘."i RO DE

participava de ciclo silvestre. A essa sucessao QR

S0Pl
50

de eventos, necessaria para que a

enfermidade ocorra, denomina-se processo

epidémico.
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Para o desencadeamento desse processo, € necessaria uma associacao entre fatores do
agente, do hospedeiro e do ambiente, ou seja, qualquer modificacao em algum dos
elementos do ecossistema resulta em adaptacdes dos outros elementos, as quais podem

estar relacionadas com o desenvolvimento das enfermidades.

Possivelmente os M
morcegos sejam os
reservatorios do virus : Transmissdo entre humanos

A infecgdo humana inicial
ocorreu apos contato com
morcegos ou outros animais
selvagens
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Fonte: www.cdc.govivhf/ebola/resources/virus-ecology.html (Adaptado).






